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Winterfest voluntarios

11 de enero de 2015

Esta semana

Lunes, 12 de enero

e Los padres hablan, "Verdaderos padres, Real Kids, Real
Talk," 18:30, Hillview

Martes, 13 de enero
e Charla de café con Kristen Gracia, 8:15 de los padres
Miércoles, 14 de enero

Reunion de Junta Directiva

CA Teatro (todos Kindergarten), 10:00-13:00

5to grado Ed al aire libre reunién, 13:00, gimnasio
Consejo escolar, 15:30

Discusion practica de torneos, 5:30-19:30, biblioteca

Jueves, 15 de enero

Reunion de la Junta MPAEF, 8:45-10:45, TERC
Spelling Bee, 10:15, gimnasio

Orientacién, 6:30-20:00, gimnasio

Reunién de padres Ed al aire libre, 18:30, biblioteca

Viernes, 16 de enero

e quinto bebé fotos para el Anuario debido
e 52 prueba de vision del grado

Mirando hacia el futuro

Lunes, 19 de enero

e Dia de Martin Luther King - no hay clases

Ver el Calendario de Oak Knoll para las fechas mas importantes
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Taller de GLI y eventos
Emparentado

| Join Our Maiing List! |

Charla de café con Kristen Gracia el martes de los padres

Ven Unete a Mrs.Gracia, Mrs.Scott (consejero) y la Sra. Ryan (psicélogo) para el café y una
conversacion informal sobre cdmo para apoyar a los estudiantes en el area de la amistad,
las habilidades sociales y compasion Oak Knoll. Todos los dias estudiantes interactuan,
explorar y navegan en entornos sociales (como el patio de recreo) y las relaciones entre
pares. Ven a participar en una discusién sobre como Oak Knoll apoya a los estudiantes en
esta area y salir con consejos utiles sobre como puede apoyar a su hijo en casa.

Charla de café para padres
Martes, 13 de enero a las 8:15
Gimnasio Oak Knoll

También Marque sus calendarios con fechas proximas padres hablar de café: el 10 de
marzo, 7 de abril, May 12, 8:15 a.

Compasidén

Compasion esta creciendo en el Oak Knoll. Todos los nifios de dia estan parando y
pensando en los gusanos que se encuentran en la acera, la basura a su alrededor y como
interactuan con los demas. Nuestro objetivo de tener este tema durante todo el afio era
construir empatia, ensefar a los chicos a ser optimista y estar presentes y finalmente para
inculcar un espiritu generoso.

El primer trimestre el tema fue empatia. Empezamos el aiio con un libro llamado parado en
mis zapatos. { No es qué empatia es todo sobre - comprensién de la otra persona? Empatia
no es venganza, repartiendo las consecuencias o ignorar problemas - sino parando y
pensando de donde viene la otra persona. Pasamos tiempo leyendo sobre personas que
podrian ser diferentes a nosotros; un hermano autista o un nifio en silla de ruedas. Tuvimos
una semana increible de abrazar las diferencias del otro gracias al duro trabajo de dos
padres increibles. También hemos pasado mucho tiempo hablando con los estudiantes que
las diferencias no son un déficit son sélo diferencias!

Cuando ahondamos en este segundo trimestre hemos comenzado por intentar lo mejor en
los demas por ser optimista. ¢ Por qué? Porque cuando pienso en el mejor de los demas me
siento mas feliz! También aprenderemos acerca de ser presente o consciente. Tenemos dos
grandes padres Ed noches viene a explorar esta idea mas lejos. El primero es con el Dr.
Amy Saltzman, 27 de enero a las 19:00. El Dr. Saltzman va a ayudar a los padres a tener
una mejor comprension de la atencion. El segundo es con el Dr. John Rettger. Va a hacer
un yoga padre-hijo noche el 24 de febrero (busque la informacion que nos acerquemos a la
fecha).

Por dos semanas en febrero estaremos haciendo una escuela amplia proyecto de servicios
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comunitarios. Los estudiantes seran capaces de hacer bolsas de zapato para un programa
llamado "Mi nueva Red Shoes", asi como hacer tarjetas "Tienen un gran primer dia de
escuela". También recogeremos los zapatos nuevos (busque mas informacion en futuros
boletines)

Esto nos movera en el trimestre final donde el foco esta en la generosidad. El 13 de marzo,
vamos a tener un servicio a la comunidad Feria fueron los estudiantes seran capaces de
participar en proyectos de servicio mini durante el almuerzo. Mas detalles vendran en esto,
como nos acercamos a la fecha.

Por favor asegurese de pasar por nuestro arbol de compasion y ver los actos de compasion,
tanto grande como pequenfia, que los estudiantes han estado haciendo!

-Nicole Scott

Se necesitan voluntarios para Navidad

¢Le interesa hacer conexiones con otras familias de Oak Knoll, dentro y fuera de nuestro
barrio escuela? ;Quieres ayudar a construir a nuestra comunidad de Oak Knoll mediante la
planeacién de un carnaval de invierno en Oak Knoll? Por favor Unase a nosotros! Para
obtener mas informacién acerca del voluntariado para Navidad el 7de febrero, por favor
pongase en contacto con Jenni Djafari .

Recordatorios de oficina

Por favor, no se permiten en la escuela perros.

Estamos todavia necesita mas ropa interior para nifios y nifias, todos los tamanos.

Después de la escuela clase ubicaciones - invierno 2015

Aqui estan las ubicaciones de aula para los programas de invierno 2015 después de
escuela:

Lunes:
Wizbots, sala 17
Campo de futbol, la bandera

Martes:

Ajedrez, sala 3

Escritura creativa, biblioteca
Aros, campo

Miércoles:

Equipo de codificacion, sala 32
Yoga, sala 6

Espanol, habitacién 16

Juego del gorila, campo
Starfire matematicas, sala 11


mailto:jentaco@gmail.com

Jueves:

Codificacion, sala 13

Tenis, campo de

LEGO, salas de 19, 20

Campo de futbol

Ciencia loca, habitacién 17
Starfire matematicas, biblioteca
Aros, campo

Joven Rembrandts, sala K4
Mandarin, habitaciones 4, 6C, 8
Campo de futbol, la bandera
Discurso y Debate, habitacion 28

Viernes:
Junior Chef estrellas, cocina

Torneo de invierno calentamiento Debate & Oak Knoll discurso

Sabado 24 de enero para 3er grado
Domingo, 25 de eneropara4°y5°
grado

Fecha limite de inscripcion: hoy
Domingo, 11 de enero.

Por favor revise el sitio web para mas
detalles e inscripcion torneo!

Mrs.Gracia necesita tu ayuda

Mrs.Gracia esta empezando a construir la mentalidad de aprendizaje en linea para padres y
familias. Le encantaria encontrar a un padre que puede ayudar con el lado técnico. Péngase
en contacto con Kristen si tienes ideas o si usted puede ayudar con la
construccion/creacion. Una vez que esto termine, sera un recurso fantastico para nuestros
padres y la comunidad en su conjunto.

¢ Sabes la diferencia entre una mentalidad de crecimiento y una mentalidad fija? ;Sabes
cémo construirlo en su crianza? El curso de mentalidad sera una manera de comprender y
escucho desde personal de Oak Knoll, profesores y estudiantes sobre la manera de
integrarlo en todo hacer y por qué es tan importante.

Pongase en contacto con kgracia@mpcsd.org.

Programas extracurriculares - invierno inscripcién abierta

Registro de invierno programa de Oak Knoll después de escuela esta abierta! Las
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clases comienzan la semana del 12 de enero y contintan a través de mediados de marzo.
Tenemos muchas ofertas de excelente clase - un monton de buenos viejos favoritos
(deportes, LEGO, matematicas, idiomas, cocina, Debate, etc.), algunas clases regresan
(tenis y Yoga) y algunas nuevas incorporaciones también (introduccion al equipo de
codificacion y codificacion avanzada computadora)!

En esta nueva clase de codificacion, los nifios aprenderan principios de disefio del juego y la
codificacion usando software lider en la industria y las actividades fuera de linea. Disefiado
para permitir a los nifios a pensar como un ingeniero de software y juega como un nifo,
aprendiendo los fundamentos de la codificacién mientras se divierten.

Por favor haga clic aqui para ser redirigido a la Pagina Web de ASP para una lista detallada

de después de clases y la informacién de registro. Para preguntas, comuniquese con Mark
Baker.

Fotos de bebé de 5 ° grado

Los padres de 5to grado, necesitamos una foto del bebé de su nifio de primaria para el
anuario. Sélo estamos recogiendo ahora hasta el 16 de enero . Por favor, encontrar una
foto favorita de sus hijos entre las edades de 3 a 18 meses. Queremos asegurar la
participacion del 100% con este especial 5 ° grado de tradicion.

Puede proporcionar una copia digital (preferido) o una copia (se devolvera). Copias
impresas deberia ir a clase de aula de su hijo. Habra un envolvente de Manila en la oficina
también. Si tienes una foto digital, envie un email a Paula Da Cruz Griffin @ Bebé fotos para
el Anuario.

Pongase en contacto con Rhonda Bucklin con preguntas.

Feria de Ciencias Oak Knoll 2015 - Marque su calendario!

¢, Cuantos trocitos de chocolate se tarda en hacer una sabrosa galleta? Hacer ventosas el
palillo igualmente bien a diversas superficies. ;,Qué diseio de avion de papel vuela mas
lejos?

La Feria de Ciencias Oak Knoll es un lugar donde sus hijos pueden explorar temas reales y
aprender el método cientifico con divertidos experimentos.

La Feria de Ciencias Oak Knoll se llevara a cabo marzo 11 y 12, 2015, de 6:00-20:00 (cada
noche)

Inscripcion estara abierta desde el 1 de febrero hasta el 22 de febrero. Por favor vaya a
https.//sites.google.com/site/oakknollsciencefair para inscribirse y para mas informacion
sobre la Feria de Ciencias.

Equipo Fair Oak Knoll
¢, Preguntas? Correo electronico: oakknollsciencefair@gmail.com

Guardar la fecha: Dia de la familia y amigos
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APARTEN LA FECHA! Viernes, 6 de marzo es dia de la familia y amigos anuales 17 de
Oak Knoll. Invitar a un amigo o miembro de la familia para venir a la escuela por la mafiana
a echar un vistazo a nuestro campus y aulas. Tiempos para cada nivel de grado y los
detalles se publicaran pronto.

Grados 2/3 puntos aun abierta para los talleres del Instituto de

liderazgo de las nifas

Todavia hay lugares en nuestro taller chicas Leadership Institute para los grados 2/3
durante febrero. Padres e hijas aprenderan sobre identificacion de relaciones sanas,
encontrar sus voces y comunicarse mas efectivamente. Las nifias también desarrollaran
resistentes respuestas al conflicto, retos y los errores. El programa es interactivo, divertido y
esclarecedor para los padres e hijas! Talleres para K/1, 2/3 de enero y 4/5 estan llenos en
este momento.

Haga clic aqui para obtener mas informacion, incluyendo costos y fechas especificas y para
registrarse en linea!

Si usted tiene alguna pregunta, por favor correo electronico Stephanie Chen.

Educacion para padres

"Verdaderos padres, Real Kids, Real Talk"
Susan Stone Belton

Hillview Middle School, PAC

Lunes, 12 de enero, 18:30

Familia Coach, autor y orador motivacional Susan Stone Belton utiliza humor y situaciones
de la vida real para mostrar como construir una relacion sana, amorosa y gratificante con tus
hijos que duraran toda la vida. ¢ Por qué pasar tiempo con sus hijos es lo mas importante
que un padre puede hacer, aprender nuevas técnicas de comunicacion que ayuden a
desarrollar vinculos estrechos y descubrir como tratar con calma y competente con el
comportamiento de su nifio en cualquier situacion y a cualquier edad. Por favor Unase a
nosotros para esta presentacion informativa, estimulante y entretenida que esta dirigida para
padres con hijos de cualquier edad. Cuido de nifios gratis se proporciona en el sitio para
todo Poty entrend a nifios. Para obtener mas informacién, péngase en contacto con Jennifer
Allen.

Atencion plena y crianza de los hijos: encontrar gracia en medio del caos
Presentado por el Dr. Amy Saltzman
Biblioteca de roble Knoll 27 de enero, 7:00-20:30

Mindfulness es simplemente prestando atencién a su experiencia de vida aqui y ahora con
bondad y curiosidad.

Unete al Dr. Amy Saltzman para una velada introductoria para conocer cémo puede aplicar
Mindfulness al complejo, a veces abrumadoras responsabilidades de la vida diaria con los
nifos y experiencia de gracia en medio del caos. El Dr. Saltzman también discutiran cémo
Mindfulness puede beneficiar a los nifios por mejorar atencion, control de impulsos,
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inteligencia emocional y compasion.

Dr. Amy Saltzman es un médico holistico basado en Menlo Park, entrenador de
Mindfulness, cientifico, esposa y madre. Su pasion esta apoyando a personas de todas las
edades en mejorar su bienestar y descubrir el lugar todavia tranquila dentro. Es reconocida
por sus colegas como un visionario y pionero en los campos de la medicina holistica y
Mindfulness para la juventud. Para obtener mas informacion sobre el Dr. Saltzman,
incluyendo su libro y dos CD ' s, por favor visite http.//www.stillquietplace.comn/.

Enlaces rapidos
Sitio web de Oak Knoll

Calendario de Oak Knoll

Sitio web MPAEF

Sitio web MPCSD

Boletin presentaciones

Por favor enviar anuncios y volantes para Newsletter@oakknollschool.comeventos de for
Oak Knoll. Por la esquina de la comunidad, enviar propuestas a
communitynews@mpcsd.org.

La fecha limite para ambas direcciones de correo electronico es al mediodia el
miércolesantes de la fecha de publicacion. Pautas para la presentacion estan disponibles
en linea.

Boletin Archives

Para leer mas alla de Oak Knoll PTO boletines, por favor visite nuestra archivos.
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